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Fiir Kinder im Alter von 8-10 Jahren

In diesem Kurs entdeckt lhr Kind
seine Starken und darf spiren "Ich bin
gut, so wie ich bin". Hier werden die
eigenen Starken entdeckt und kleine,
starkende Impulse vermittelt, die zu
mehr Selbstvertrauen fihren. Auf
kindgerechte Art und Weise fordern
wir die Resilienz und einen positiven
Umgang mit Gefiihlen.

Beginn: Dienstag, 25.08.2026
Dauer: 8 x, 15:30 - 17:00 Uhr
alle 14 Tage

Gebuhr: 64,00 €

Leitung: Nicole Iding

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2120

Babys- und Kleinkinder

e Sturz- und Schéadelhirntrauma
Verschlucken und Aspiration
Verbrennung, Verbrihung
Ertrinken

Reanimation von Sauglingen und
Kleinkindern an Puppen

Termin: Samstag, 19.09.2026,
08:30 - 11:00 Uhr
Gebuhr: 59,00 €
sind vor Ort in bar zu zahlen
Leitung: Katharina Adelt und
Dr. J6rn Haupt
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2130

In unseren Eltern-Kind-Gruppen steht
nicht reine Wissensvermittlung im Vor-
dergrund, sondern gemeinsames, le-
bendiges Lernen von Eltern und Kin-
dern.

Beginn: Montag, 10.08.2026
Dauer: 10 x, 15:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Mara Benten

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2133

Beginn: Dienstag, 11.08.2026

Dauer: 17 x, 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Katharina Sieg

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2134

Beginn: Mittwoch, 01.07.2026
Dauer: 6 x, 15:30 - 17:00 Uhr
Leitung: Jessica Bodeker

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2132

Dieser Kurs richtet sich speziell an
Frauen, die ihr erstes Kind erwarten.
Er vermittelt grundlegendes Wissen
zur Sauglingspflege und den sicheren
Umgang mit dem Baby in der ersten
Zeit zu Hause. Neben praktischen
Ubungen steht auch die emotionale
Situation der Mutter im Fokus. Ziel ist
ein sicherer, gut vorbereiteter Start in
die "Babyzeit".

Beginn: Mittwoch, 23.09.2026
Dauer: 3 x, 10:15 - 11:45 Uhr
Geblhr: 30,00 €

Leitung: Doris Hellmann

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2135



Beginn: Mittwoch, 11.11.2026
Dauer: 3 x, 10:15 - 11:45 Uhr
Gebuhr: 30,00 €

Leitung: Doris Hellmann

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2136

Fiir (GroB)- Eltern mit Kind im Alter von 1-3
Jahren

Hier erhalten Sie Tipps und Einblicke
fir den Start in den Kindergarten. Mit
fachl. Unterstitzung erhalten Sie Infos
zu Entwicklungsthemen wie Einge-
wohnung, Trockenwerden und dem
Mittagsschlaf. Durch wiederkehrende
Ablaufe, beispielsweise im Morgen-
kreis, lernen die Kinder spielerisch
Regeln und Rituale kennen und orien-
tieren sich leichter im Tagesablauf.

Im Alltag wird auflerdem die Selbst-
standigkeit der Kinder geférdert, etwa
beim Anziehen, Aufrdumen oder Es-
sen. Dabei erhalten sie die Mdglich-
keit, viele Dinge eigenstandig auszu-
probieren und zu lernen.

Gleichzeitig sammeln die Kinder in
der Gruppe mit Gleichaltrigen eigene
soziale Erfahrungen. Sie lernen mit-
einander zu spielen, zu teilen, Konflik-
te zu 16sen und Ricksicht auf andere
zu nehmen. Dadurch entwickeln sie
wichtige soziale Kompetenzen und
starken ihr Gemeinschaftsgefihl.

Beginn: Freitag, 30.10.2026
Dauer: 8x, 09:00 - 10:30 Uhr
Geblhr: 72,00 €

Leitung: Christina Kuhn

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2140

flir Babys im Alter von 3-4 Monaten

Far im Mai/Juni 2026 geborene Babys

PARENS® ist ein Konzept der Kath.

Erwachsenenbildung, das Eltern mit

lhren Kindern im ersten Lebensjahr

optimal begleiten will. Die PARENS®-

Stunden bieten Eltern die Gelegen-

heit, die Bindung zu ihren Kleinstkin-

dern zu intensivieren und unter pad-

agogischer Anleitung, in geschitzter

Atmosphare, optimal zu fordern.

PARENS® beinhaltet folgende

Schwerpunkte:

* Wertorientierte Begleitung

* Soziale Kontakte herstellen bzw.
starken

* Eltern lernen gemeinsam mit ihren
Babys Sing- und Bewegungspiele

* Kennenlernen von gezielten Sinn-
esanregungen

* Einfihrung in Bewegungsanregun-
gen und in Elemente der Babymas-
sage

* Austausch und Begleitung durch
eine PARENS®-Referentin

* Wichtige Informationen im ersten
Lebensjahr

Beginn: Dienstag, 22.09.2026
Dauer: 10 x, 09:30 - 10:30 Uhr
Gebuhr: 60,00 €

Leitung: Nicole Iding

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2156



Erfahren Sie, wie lhr Kind sanft und
entspannt in den Schlaf findet. Prakti-
sche Tipps, verstandliche Infos und
Raum fir Ihre Fragen, fir mehr Ruhe
im Familienalltag.

Donnerstag, 29.10.2026,
19:30 - 22:00 Uhr
Gebuhr: 15,00 €

Leitung: Claudia Schute

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2145

Termin:

Themenabend fiir Eltern & Erziehende

Elternsein ist wunderschén - und
manchmal einfach nur laut, klebrig
und chaotisch. Zwischen Wutanfallen,
Zahneputz-Dramen und Gute-Nacht-
Diskussionen fragen wir uns oft: Wie
mache ich das eigentlich bindungs-
und bedirfnisorientiert - ohne mich
selbst dabei zu verlieren?

An diesem Themenabend sprechen
wir dariber, wie eine sichere Bindung
entsteht, wie wir die Signale unserer
Kinder besser verstehen und im Alltag
gelassen reagieren kénnen. Mit rea-
len Beispielen, praktischen Tipps und
einer Portion Humor, damit wir auch in
schwierigen Momenten das Wichtigs-
te nicht vergessen: unsere Verbin-
dung zueinander.

Samstag, 07.11.2026,
09:00 - 11:15 Uhr
Gebuhr: 12,50 €

Leitung: Kathrin Kastler

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2162

Termin:

Wie Sie als Eltern ihren Kindern Sicherheit
durch Grenzen geben

In der heutigen Zeit bekommen wir
durch verschiedene Kanéle wie Social
Media unterschiedliche Erziehungssti-
le prasentiert. Oft wird hier mehr die
"heile Welt des familidren Miteinan-
ders" vermittelt, so dass das eigene
wichtige Bauchgefiihl fir die Erzie-
hung der eigenen Kinder verloren
geht. Der Elternabend gibt Anregun-
gen, warum es so wichtig ist, den Kin-
dern Grenzen zu setzen, wie Grenzen
gesetzt werden kénnen und Sie sich
als Eltern (wieder) handlungsfahig er-
leben.

Termin: Dienstag, 15.09.2026,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 12,00 €

Leitung: Brigitte Rode

Familienberatung fur den

Landkreis Cloppenburg
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2160

Oft sind Mamas von Selbstzweifeln
geplagt. Warum wohl? Weil Sie die
liebenswerteste Mutter, die perfekte
Hausfrau und eine tolle Ehefrau sein
wollen. Beobachten Sie sich selbst,
nehmen den Druck aus |hrem Leben
und ersetzen ihn durch Leichtigkeit.
Hier werden Sie Achtsamkeit prakti-
zieren und lernen, gesunde Grenzen
zu setzen.

Termin: Samstag, 28.11.2026,
09:30 - 11:45 Uhr

Geblihr: 13,50 €

Leitung: Ismene Steinadler

Ort: Hasetheater Loningen

Kurs: 2170



An diesem Abend erhalten Sie einen
Einblick in die Vielfalt der Brauchti-
mer unserer Region. Es wird aufge-
zeigt, was seit Jahren gefeiert und ge-
lebt wird.

Termin: Freitag, 11.09.2026,
19:30 - 21:45 Uhr
Geblhr: 5,00 €

sind vor Ort zu bezahlen
Leitung: Bernhard Willoh
Ort: Heimathaus Huckelrieden

Kurs: 2005

- Gespréachs- und Arbeitskreis -

Zu dieser Fruhstlicksrunde sind Frau-
en eingeladen, die Interesse haben,
verschiedene Themen aus den Le-
bensbereichen der Frauen im Alltag,
Freizeit, Kirche und Gesellschaft an-
zusprechen.

Beginn: Dienstag, 01.09.2026
Dauer: 4 x, 09:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Gertrud Moller

Ort: Vikar Henn Haus
Kurs: 2401

Jeden 2. Samstag im Monat
mit Frihstuck

Beginn: Samstag, 08.08.2026
Dauer: 5 x, 09:00 - 13:30 Uhr
Leitung: Rolf Busse

Ort: Vikar Henn Haus
Kurs: 2402

Gespréchskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat
Beginn: Mittwoch, 19.08.2026

Dauer: 5Xx, 15:00 - 17:15 Uhr
Leitung: Hilke Winkeler-Heidmeier
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2405

Arbeitskreis

Jeden letzten Dienstag im Monat.
Themen und Termine werden offent-
lich bekannt gegeben.

Beginn: Dienstag, 25.08.2026
Dauer: 4 x, 20:00 - 22:15 Uhr

Leitung: Karola Kuper
Ort: Vikar Henn Haus
Kurs:

2406

alle 14 Tage

Sich allein oder unverstanden zu
fuhlen ist keine Seltenheit. Kommen
Sie gerne vorbei und verbringen einen
Nachmittag in gemutlicher Runde

Beginn: Montag, 17.08.2026

Dauer: 9x, 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung: Hilke Winkeler-Heidmeier
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2410



Digitale Kompetenz ganz leicht erkléart

Sie mochten |hr Wissen rund ums
Smartphone, Tablet oder PC erweitern
oder haben Fragen dazu, dann kom-
men Sie gerne zu uns.

Beginn: Mittwoch, 02.09.2026

Dauer: 4 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2501

Beginn: Mittwoch, 02.09.2026

Dauer: 4 x, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2502
KLEEBAUM
STIFTUNG

Dieser Kochkurs richtet sich an Man-
ner, die nach dem Verlust ihrer Part-
nerin / ihrem Partner nicht nur vor ei-
ner emotionalen, sondern auch vor ei-
ner ganz praktischen Herausforde-
rung stehen: dem Alltag neu zu be-
gegnen. In einer wertschatzenden, ru-
higen Atmosphare lernen die Teilneh-
mer Schritt fir Schritt, wie sie einfa-
che, wohltuende und schmackhafte
Gerichte selbst zubereiten kdnnen oh-
ne Druck, ohne Perfektionismus, dafir
mit viel Verstandnis und Raum fir per-
sonliche Geschichten.

Beginn: Dienstag, 22.09.2026
Dauer: 4 x, 19:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: 20,00 €

zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Patrick Breher
Ort: Gutenbergschule Léningen
Kurs: 2804

Fit bis ins hohe Alter - ist das nicht der
Wunsch von Jedem?

Bei vielen Menschen (nicht nur Senio-
ren) gibt es mit der Zeit kleinere oder
gréfRere Einschrankungen. Neben ge-
sunder Erndhrung ist Bewegung ein
wichtiger Faktor, der sich positiv auf
das Leben auswirken kann. Doch wie
soll man sportliche Aktivitaten durch-
fihren, wenn der Korper nicht mehr
so kann, wie man es vielleicht moch-
te? Hier kann Stuhlgymnastik eine
wertvolle Mdglichkeit sein, um Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren.

Beginn: Mittwoch, 19.08.2026
Dauer: 8 x, 10:00 - 10:45 Uhr
Geblihr: 32,00 €

Leitung: Elisabeth Béckmann
Ort: Vikar Henn Haus
Kurs: 2705

Beginn: Mittwoch, 28.10.2026
Dauer: 8 x, 10:00 - 10:45 Uhr
Geblihr: 32,00 €

Leitung: Elisabeth Béckmann
Ort: Vikar Henn Haus
Kurs: 2706



Stirze gehoren zu den haufigsten Ri-
siken im Alter und haben oft gravie-
rende Folgen. In diesem Kurs werden
wichtige Informationen zu den Ursa-
chen von Stirzen und deren Auswir-
kungen vermittelt. Es wird gezeigt, wie
man Risikofaktoren erkennt und rich-
tig einschatzt. Neben praktischen An-
regungen fir mehr Sicherheit im All-
tag wird erklart, was im Falle eines
Sturzes zu tun ist und Bewegungs-
Ubungen fiir den Alltag gezeigt. Die-
ses Angebot richtet sich an Senioren
sowie an (pflegende) Angehdrige im
hauslichen Bereich.

Mittwoch, 09.09.2026,
10:00 - 11:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Doris Hellmann

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2701

Termin:

Kréuter & Co

In diesem Seminar erhalten sie prakti-
sche Rezepte, um den Erkaltungs-
krankheiten vorzubeugen. Starken Sie
ihr Immunsystem und unterstiitzen
den Korper bei ersten Symptomen.

Donnerstag, 08.10.2026,
19:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 35,00 €

Leitung: Kirsten Nipper

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2703

Termin:

Bewegungsiibungen am und auf dem
Stuhl

Stlrze gehoren zu den haufigsten Ri-
siken im Alter. Doch mit gezielter Be-
wegung und einfachen MalRnahmen
Iasst sich das Sturzrisiko deutlich re-
duzieren. In diesem Kurs erwarten Sie
einfache Ubungen im Stehen und Sit-
zen, mit denen gezielt Kraft, Gleichge-
wicht und Koordination gefordert wer-
den. Die Ubungen sind auf die Be-
dirfnisse alterer Menschen abge-
stimmt und werden in einem ange-
nehmen Tempo durchgefiihrt. Ergénzt
wird das Training durch praktische
Tipps zur Sturzvermeidung im Alltag.
Der Kurs eignet sich fir alle, die ihre
Mobilitdt erhalten oder verbessern
mochten, ohne Leistungsdruck, aber
mit Freude an der Bewegung in der
Gruppe.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
feste Schuhe, ggf. ein Getrank

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026
Dauer: 9 x, 09:00 - 09:45 Uhr
Geblhr: 45,00 €

Leitung: Doris Hellmann

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2702

An diesem Abend erhalten Sie einen
Einblick in das Thema , wie Sie ihr Im-
munsystem starken, Erkaltungen vor-
beugen und somit fit durch den Winter
kommen.

Termin: Mittwoch, 14.10.2026,
17:00 - 18:30 Uhr
Gebduhr: 10,00 €

Leitung: Stephanie Thiel

Ort: Hasetheater Loningen

Kurs: 2711



Was die Haut tGber deinen Koérper ver-
rat und warum echte Hautgesundheit
von innen beginnt.

Mit der Expertise einer Heilpraktikerin
und einer personlichen Erfahrung aus
dem Alltag (gepragt durch Neuroder-
mitis in der Familie) erfahren Sie, was
wirklich Uber die Haut in den Koérper
gelangt, welchen Einfluss das auf lhre
Gesundheit hat und was Sie selbst
tun kénnen, um lhre Hautgesundheit
aktiv zu verbessern.

Mittwoch, 28.10.2026,
19:00 - 21:15 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Leitung: Linda Rolfes

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2730

Termin:

Tauche ein in die Welt der Achtsamkeit
und Meditation

Bei dieser Klangmediation kénnen Sie
sich auf eine Auswahl meditativer In-
strumente wie Monochord und Hand-
pan freuen, deren sanfte Klange Sie
in die Entspannung begleiten und im
Hier und Jetzt ankommen lassen.

Montag, 21.09.2026,
18:00 - 19:00 Uhr
Geblhr: 25,00 €

Leitung: Michelle Kemme

Termin:

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2712
Termin: Montag, 23.11.2026,

18:00 - 19:00 Uhr
Gebuhr: 25,00 €
Leitung: Michelle Kemme
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2713

Unsere Zeit ist schnelllebig. Eine Viel-
zahl von Informationen strémt auf uns

ein. Wir reagieren darauf mit einem
Verhalten, das haufig fur unseren Kor-
per und Geist nicht gut ist. Beschwer-
den wie Unruhe, Nervositat, Ange-
spanntheit, Angste, Schlafstérungen,
etc. kdnnen daraus resultieren.

In diesem Kurs konnen Sie erfahren
und lernen, wie man trotz widriger
Umstande innere Ruhe, heitere Ge-
lassenheit und liebende Giite kultivie-
ren und anwenden kann.

Mitzubringen: warme Socken und et-
was zu Trinken

Beginn: Mittwoch, 09.09.2026
Dauer: 5x, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebuhr: 51,50 € incl. Materialkosten
Leitung: Dipl.-Med. Michael Utesch
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2715



Hatha-Yoga - achtsam und angepasst

Dieser Yogakurs richtet sich an alle,
die sich mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ruhe, sowie eine Auszeit vom
hektischen Alltag winschen - unab-
hangig von Alter oder Vorkenntnissen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung,
eine Gymnastikmatte, Wasser und ein
Handtuch

Beginn: Montag, 17.08.2026
Dauer: 8 x, 19:30 - 20:45 Uhr
Geblhr: 120,00 €

Leitung: Patrick Schwarz

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2717

Hatha-Yoga - achtsam und angepasst

Beginn: Montag, 26.10.2026
Dauer: 8 x, 19:30 - 20:45 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Leitung: Patrick Schwarz

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2718
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Hatha-Yoga - achtsam und angepasst

Dieser Yogakurs richtet sich an alle,
die sich mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ruhe, sowie eine Auszeit vom
immer hektischeren Alltag wiinschen -
unabhangig von Alter oder Vorkennt-
nissen.

Die Yogastellungen werden ruhig und
individuell angepasst, sodass sowohl
Anfanger:innen als auch Wiederein-
steiger:innen oder sportlich Aktive si-
cher Uben koénnen. Es werden alle
Korperregionen angesprochen und
die Beweglichkeit wird ebenso gefor-
dert, wie die Stabilitit und Korper-
wahrnehmung. Zudem spielt der be-
wusste Einsatz von Atemtechniken
zur Stressreduktion eine grof3e Rolle.
Kurze Entspannungs- oder Meditati-
onsphasen am Anfang und Ende je-
der Einheit unterstutzen das Abschal-
ten vom Alltag und férdern Regenera-
tion und Wohlbefinden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ei-
ne Gymnastikmatte, Wasser und ein
Handtuch

Beginn: Dienstag, 18.08.2026
Dauer: 8x, 17:00 - 18:15 Uhr
Gebihr: 120,00 €

Leitung: Patrick Schwarz

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2719

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 8x, 17:00 - 18:15 Uhr

Gebduhr: 120,00 €

Leitung: Patrick Schwarz

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2720



Anféngerkurs

Der karibische Tanz Salsa hat die
Welt erobert und kommt jetzt nach L6-
ningen.

Die rhythmische Musik erzeugt Le-
bensfreude und Urlaubsfeeling. Wer
einmal den Tanz erlernt hat, findet
schnell eine Salsa-Party in der nahe-
ren Umgebung oder am Urlaubsort.
Der Workshop ist fir Anfanger und
zeigt wie einfach der Tanz zu erlernen
ist.

Inhalt:

* Rhythmusschulung

* Grundschritte

* Drehungen und einfache Figuren.

Anmeldungen sind paarweise oder als
Single mdglich, als Single bitte bei
uns melden.

Beginn: Dienstag, 18.08.2026
Dauer: 8 x, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebuhr: 32,00 €

Leitung: Martin Piitz

Ort: Gutenbergschule Loningen
Kurs: 2707

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 7 x, 18:30 - 20:00 Uhr
Geblhr: 28,00 €

Leitung: Martin Ptz

Ort: Gutenbergschule Léningen
Kurs: 2708

Fortgeschrittene

Beginn: Dienstag, 18.08.2026
Dauer: 8 x, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebihr: 32,00 €

Leitung: Martin Ptz

Ort: Gutenbergschule Léningen
Kurs 2709

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 7 x, 20:00 - 21:30 Uhr

Geblhr: 28,00 €

Leitung: Martin Pitz

Ort: Gutenbergschule Léningen
Kurs: 2710

Musik laut, Alltag aus, einfach lostanzen!

Mit viel Musik, guter Laune und jeder
Menge Bewegung ladt dieser Kurs
dazu ein, die Freude am Tanzen neu
zu entdecken. Zu bekannten Liedern
werden einfache Tanzschritte und ab-
wechslungsreiche  Fitness-Elemente
miteinander verbunden. Ganz ohne
Leistungsdruck férdern die Ubungen
Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit. Im Mittelpunkt stehen die
Freude an der Bewegung, die Ge-
meinschaft und der Spall am Tanzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -
jede Frau ist herzlich willkommen.

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026
Dauer: 10 x, 17:30 - 18:30 Uhr
Geblhr: 66,00 €

Leitung: Anke Kramer-Feldhaus
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2714
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ftir Vorschulkinder im Alter von 5-6 Jahren

In unserem Englischkurs fur Kinder
steht die Freude am Lernen im Mittel-
punkt. Durch gemeinsames Spielen,
Basteln und Singen erlernen die Kin-
der ganz ohne Druck die englische
Sprache.

Beginn: Montag, 17.08.2026
Dauer: 8 x, 16:00 - 17:00 Uhr
Geblhr: 32,00 €

Leitung: Claudia Hermes

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2610

Beginn: Montag, 26.10.2026
Dauer: 8 x, 16:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 32,00 €

Leitung: Claudia Hermes

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2611

flir Vorschulkinder im Alter von 5-6 Jahren

Beginn: Freitag, 21.08.2026
Dauer: 8 x, 16:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 32,00 €

Leitung: Claudia Hermes

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2612

ftir Vorschulkinder im Alter von 5-6 Jahren

Beginn: Freitag, 30.10.2026
Dauer: 8 x, 16:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 32,00 €

Leitung: Claudia Hermes

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2613
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Schnuppertage

Yoga fir Kinder fordert spielerisch
Konzentration, Ausgeglichenheit und
Kérperwahrnehmung durch Bewe-
gungsgeschichten, Atemibungen und
einfache Asanas (Posen). Der Fokus
liegt auf SpaR, ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Donnerstag, 20.08.2026
2 x, 15:30 - 16:30 Uhr

Beginn:
Dauer:

Geblhr: 12,00 €
Leitung: Alexandra Feye
Ort:
Kurs:

Hasetheater Léningen
2721

Schnuppertage

Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Beginn: Freitag, 21.08.2026
Dauer: 2 x, 15:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 12,00 €

Leitung: Alexandra Feye

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2722



Yoga fur Kinder fordert spielerisch
Konzentration, Ausgeglichenheit und
Kérperwahrnehmung durch Bewe-
gungsgeschichten, Atemibungen und
einfache Asanas (Posen). Der Fokus
liegt auf SpaR, ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Beginn: Donnerstag, 10.09.2026
Dauer: 5 x, 15:30 - 16:30 Uhr
Gebuhr: 30,00 €

Leitung: Alexandra Feye

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2723

Yoga fir Kinder fordert spielerisch
Konzentration, Ausgeglichenheit und
Kérperwahrnehmung durch Bewe-
gungsgeschichten, Atemiibungen und
einfache Asanas (Posen). Der Fokus
liegt auf SpaR, ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Beginn: Donnerstag, 29.10.2026
Dauer: 8 x, 15:30 - 16:30 Uhr
Geblihr: 48,00 €

Leitung: Alexandra Feye

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: 2724

Yoga fir Kinder fordert spielerisch
Konzentration, Ausgeglichenheit und
Kérperwahrnehmung durch Bewe-
gungsgeschichten, Atemiibungen und
einfache Asanas (Posen). Der Fokus
liegt auf SpaR, ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Beginn: Freitag, 11.09.2026
Dauer: 5x, 15:00 - 16:00 Uhr
Geblhr: 30,00 €

Leitung: Alexandra Feye

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2725

Yoga fir Kinder fordert spielerisch
Konzentration, Ausgeglichenheit und
Kdérperwahrnehmung durch Bewe-
gungsgeschichten, Atemibungen und
einfache Asanas (Posen). Der Fokus
liegt auf SpaR, ohne Leistungsdruck.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, De-
cke, warme Socken, Yoga-Matte

Beginn: Freitag, 30.10.2026
Dauer: 8 x, 15:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 48,00 €

Leitung: Alexandra Feye

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs:

2726

Du bist gerne kreativ und hast Spaf}
am Malen? Dann probiere dich gerne
aus und sei dabei.

Termin: Samstag, 21.11.2026,
09:30 - 11:45 Uhr

Gebuhr: 18,00 € incl. Materialkosten

Leitung: Doris Spilker

Ort: Hasetheater Loningen

Kurs: 2810
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flir Kinder im Alter von 6-10 Jahren

Habt ihr Lust auf einen besonderen
Nachmittag voller Spaf, Kreativitat
und gemeinsamer Momente? Dann
seid lhr herzlich eingeladen zu unse-
rem Malworkshop, bei dem ihr ge-
meinsam ein eigenes, einzigartiges
Kunstwerk erschafft!
Es erwartet Euch:
 Schritt-fir-Schritt-Anleitung, damit
jeder sein eigenes Kunstwerk ge-
stalten kann - egal, ob Anféanger
oder erfahrener Kiinstler
* eine schone Gelegenheit, gemein-
sam Zeit zu verbringen, zu lachen
und Erinnerungen zu schaffen
Am Ende nehmt ihr Euer personliches
Kunstwerk mit nach Hause - ein ech-
tes Andenken an diesen besonderen
Tag
Wir méchten Euch ermutigen gemein-
sam die Freude am Malen zu entde-
cken. Es geht nicht um Perfektion,
sondern um das Erlebnis, zusammen
kreativ zu sein und Spaf} zu haben!

Freitag, 21.08.2026,
15:30 - 17:30 Uhr
Geblhr: 26,00 € incl. Materialkosten
Leitung: Nicole Iding und

Oksana Heitmann
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: 2805

Termin:
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fir Kinder im Alter von 6-10 Jahren

Gemeinsam kreativ sein, Zeit firei-
nander haben und mit Spal und guter
Laune ein einzigartiges Kunstwerk
erschaffen!

Freitag, 18.09.2026,

15:30 - 17:30 Uhr

Gebihr: 26,00 €

Leitung: Nicole Iding und
Oksana Heitmann

Ort: Hasetheater Léningen

Kurs: 2806

Termin:

Ein kreativer Kurs fir Eltern und Kin-
der, die gemeinsam mit Ton arbeiten
mochten. Im Team entstehen kleine
Kermikstiicke wie Schalen oder Teller,
die im Kurs direkt mit Engoben gestal-
tet werden. Spielerisch entdecken
Kinder und Erwachsene das Material
Ton und setzen eigene Ideen um. Der
Fokus liegt auf dem gemeinsamen
kreativen Erlebnis. Die fertigen Stiicke
werden gebrannt und kénnen nach ei-
nigen Wochen abgeholt werden.

Termin: Samstag, 14.11.2026,
15:00 - 17:15 Uhr

Gebihr: 78,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz

Ort: Staub + Glanz,
HauptstralRe 22,
Cappeln-Sevelten

Kurs: 2817



Kreieren Sie ihr eigenes Unikat!

Du mdchtest Keramik ganz individuell
gestalten?

In diesem Kurs bemalen wir verschie-
dene Keramikrohlinge mit speziellen
Farben und Techniken. Ob Tasse, Tel-
ler oder Schale, du entscheidest
selbst, was entsteht.

Material, Farben und Werkzeuge ste-
hen vor Ort zur Verfiigung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Die Keramikrohlinge werden vor Ort
ausgewahlt und separat nach Stick
berechnet.

Nach dem Bemalen wird die Keramik
glasiert und gebrannt. Die fertigen
Stiicke kdnnen zu einem spateren
Zeitpunkt abgeholt werden.

Termin: Samstag, 10.10.2026,
09:00 - 12:00 Uhr

Gebuhr: 12,00 € zzgl. Materialkosten
fur Keramik und Farbe

Leitung: Janina Johannes

Ort: Hasetheater Léningen

Kurs: 2815

Kreieren Sie ihr eigenes Unikat!

Termin: Samstag, 07.11.2026,
09:00 - 12:00 Uhr

Gebuhr: 12,00 € zzgl. Materialkosten
fur Keramik und Farbe

Leitung: Janina Johannes

Ort: Hasetheater Loningen

Kurs: 2816

in den Herbstferien

Kochen fir Kinder kann eine wunder-
bare und kreative Erfahrung sein! Hier
lernen Sie den Umgang mit Lebens-
mitteln und zaubern ein kindgerechtes
Menu.

Termin: Dienstag, 13.10.2026,
10:00 - 13:00 Uhr

Geblhr: 16,00 €

Leitung: Mechthild Waller

Ort: Vikar Henn Haus

Kurs: 2803

Ab auf's Blech - die besten Rezepte
aus dem Ofen:

Ob herzhaft oder suf: Blechkuchen
sind schnell gemacht und sowohl fir
die Familie oder fir das Partybuffet
als auch fir die Kaffeetafel geeignet

Termin: Donnerstag, 08.10.2026,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Mechthild Waller

Ort: Gutenbergschule Léningen

Kurs: 2802
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Wie kénnen Sie lhrem Hund aktiv zu
mehr Entspannung und Wohlbefinden
verhelfen - und wo liegen die Grenzen
der Selbstanwendung?

Hier erhalten Sie einen fundierten Ein-
blick in die Welt der Hunde-Wellness-
massage - verstandlich erklart und
praxisnah vermittelt durch eine zertifi-
zierte Tierphysiotherapeutin.

Sie lernen, wie gezielte Massagegriffe
zur Entspannung beitragen, die
Durchblutung férdern und das allge-
meine Wohlbefinden lhres Hundes
verbessern koénnen. Ein besonderer
Fokus liegt auf der klaren Abgrenzung
zur physiotherapeutischen Behand-
lung, sodass Sie Sicherheit gewinnen,
was Sie selbst tun kénnen und wann
professionelle Unterstiitzung notwen-
dig ist.

Fir wen geeignet:
Hundebesitzer:innen, die ihren Hund
unterstltzen und gleichzeitig fundier-
tes Wissen erwerben mochten - keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Sie erhalten nicht nur theoretisches
Wissen, sondern praxisnahe Einbli-
cke, die lhnen Sicherheit im Umgang
mit ihrem Hund geben.

Samstag, 14.11.2026,
09:30 - 11:45 Uhr
Gebuhr: 13,00 €

Leitung: Rebecca Kindiger
Ort: Hasetheater Loningen
2750

Termin:

Kurs:
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Volkshochschule

fur den Landkreis Cloppenburg e.V.

"Lesen, selber denken, das macht uns
zum Individium, und Individuen sind
gefahrlicher als die mitschleifende
Masse." Elke Heidenreich

Und auBerdem:

Lesen macht gliicklich!

Deswegen geht nach dem groRRen Er-
folg in den vergangenen Jahren die
gemeinsame Reise durch die Literatur
bei "Frauen lesen Frauen - ein Abend
mit Blchern" weiter. Es wird ein
Abend mit Blichern Uber das Leben,
Zeiten und Welten. Mit Geschichten,
die bertihren und beeindrucken und
oft noch lange nachklingen. Mit Wer-
ken, die unbedingt weitergereicht und
geteilt werden wollen, weil man das
Gliuck dieser Worte jeder gonnt. Nicht
nur Lesen macht glicklich, zuhéren
auch! Vor allem, wenn Frauen aus
dem Landkreis Cloppenburg aus ihren
Lieblingsblichern, ausschlieBlich von
Schriftstellerinnen, vorlesen. Und so
wird aus einem Abend mit Blchern
ein Abend zum Glicklichmachen.
Leserinnen:

Silvia Dierken, Marén Feldhaus, Lina
Kohring und Ina-Maria Meckies

Freitag, 11.12.2026,

19:00 - 22:00 Uhr

Gebihr: 14,00 € incl. kleiner Imbiss
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG63000-1

Termin:
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Wie &therische Ole den Schullalltag positiv
begleiten kénnen

Der Schulalltag stellt viele Kinder vor
Herausforderungen:

Konzentration, Ausdauer, innere Un-
ruhe oder Stress bei den Hausaufga-
ben.

Dieser Kurs zeigt, wie atherische Ole
Kinder im Grundschulalter achtsam
und alltagstauglich unterstitzen kén-
nen - ohne Leistungsdruck und mit
Blick auf ihr individuelles Tempo.

Thematisiert wird der sinnvolle Ein-
satz &therischer Ole zur Férderung
von Konzentration, Ausgeglichenheit
und innerer Balance im Schul- und
Familienalltag. Die Teilnehmenden er-
halten praktische Anregungen fir Ri-
tuale rund um Hausaufgaben, Lernen
und Entspannung.

Der Kurs richtet sich an Eltern und
Bezugspersonen.

Dienstag, 27.10.2026,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 13,50 €

Leitung: Rebecca Kalvelage
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62018-1

Termin:

Workshop mit Hofbesichtigung
(Hof am Kolk)

Nachhaltig einkaufen - aber welche
Bio-Siegel sind wirklich verlasslich? In
diesem spannenden und praxisnahen
VHS-Workshop erhalten Sie Orientie-
rung im Siegel-Dschungel. Gemein-
sam vergleichen wir Kennzeichnun-
gen, klaren Einkaufsfragen, beantwor-
ten lhre Fragen und tauschen Erfah-
rungen aus - informativ, alltagsnah
und mit Freude am Lernen.

Sie lernen die Unterschiede zwischen
dem EU-Bio-Logo und Anbauverban-
den wie Bioland, Demeter und Natur-
land kennen und erhalten praktische
Tipps fur den bewussten Einkauf.
Termine:

Workshop in der VHS (Hasetheater):
02.09.26, 18:30 Uhr

Gemeinsame Hofbesichtigung:
09.09.26, 18:30 Uhr
Einblicke in die 6kologische Praxis

Ein hilfreicher Kurs fiir alle, die nach-
haltiger einkaufen, Fragen stellen und
sich im Austausch mit anderen orien-
tieren mochten.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
VHS und der Okomodellregion Hase-
tal.

Beginn: 02.09. + 09.09.2026
Dauer: 2 x, 18:30 - 20:00 Uhr
Geblhr: 15,00 €

Leitung: Sina Endres

Kurs: AG61040-1
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Begleitung am Lebensende

Auch am Lebensende gibt es viele
Méglichkeiten, Nahe, Geborgenheit
und Wohlbefinden zu schenken. Die-
ser Kurs richtet sich an pflegende An-
und Zugehodrige, die ihre Bezugsper-
son in der letzten Lebensphase be-
gleiten - unabhangig von Alter oder
Erkrankung.

Vorgestellt werden alltagstaugliche
Impulse aus der Basalen Stimulation
sowie der Einsatz atherischer Ole, um
Sinneswahrnehmungen anzuspre-
chen, Ruhe zu fordern und Wohlbefin-
den zu ermoglichen. Die Teilnehmen-
den gewinnen dabei zugleich mehr
Handlungssicherheit und Anregungen,
die auch ihnen selbst Entlastung und
Starkung im Pflegealltag bieten.

Dienstag, 17.11.2026,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 13,50 €

Leitung: Rebecca Kalvelage
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62016-1

Termin:
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Die Wechseljahre bringen vielfaltige
Veranderungen mit sich, die sich in
korperlichen und emotionalen Alltags-
beschwerden zeigen koénnen. In die-
sem Kurs geht es darum, ein grundle-
gendes Verstandnis fir hormonelle
Veranderungen zu entwickeln und de-
ren Einfluss auf Wohlbefinden, Ener-
gie und Stimmung einzuordnen.

Auf dieser Basis werden natrliche
Moglichkeiten der Begleitung vorge-
stellt, die den Korper unterstiitzen und
den Alltag erleichtern kénnen. Ziel ist
es, die Wechseljahre bewusster wahr-
zunehmen, Symptome besser zu ver-
stehen und individuelle Wege zu mehr
Balance und Wohlbefinden zu entde-
cken.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die
sich informieren und achtsam mit die-
ser Lebensphase umgehen mochten.

Mittwoch, 07.10.2026,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 13,50 €

Leitung: Rebecca Kalvelage
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62014-1

Termin:



Yoga ist eine ganzheitliche Praxis, die
Korper, Geist und Seele miteinander
verbindet.

RegelmaRiges Yoga kann die Flexibili-
tat der Muskeln und Gelenke verbes-
sern. Es fordert die Entspannung und
kann helfen, Stress und Angst abzu-
bauen. Yoga trégt zur inneren Ruhe
und Gelassenheit bei. Fir den Ein-
stieg bendtigt man in der Regel nur ei-
ne Yogamatte. Weitere Hilfsmittel wie
Blocke, Gurte oder Kissen kdnnen
hilfreich sein, sind aber nicht zwin-
gend erforderlich.

Beginn: Donnerstag, 13.08.2026
Dauer: 10 x, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebuhr: 115,00 €

Leitung: Tanja Sandmann

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62104-1

Beginn: Donnerstag, 29.10.2026
Dauer: 8 x, 18:30 - 20:00 Uhr

Geblihr: 92,00 €

Leitung: Tanja Sandmann

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62105-1

Hatha-Yoga - achtsam und angepasst

Dieser Yogakurs richtet sich an alle,
die sich mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ruhe, sowie eine Auszeit vom
immer hektischeren Alltag wiinschen -
unabhangig von Alter oder Vorkennt-
nissen.

Die Praxis basiert auf dem klassi-
schen "Hatha-Yoga" und legt den
Schwerpunkt auf eine sanfte, gesund-
heitsorientierte und achtsame Ausfih-
rung der Ubungen.

Die Yogastellungen werden ruhig an-
geleitet und individuell angepasst, so-
dass sowohl Anfanger:innen als auch
Wiedereinsteiger:innen oder sportlich
Aktive sicher uben kdénnen. Es wer-
den alle Korperregionen angespro-
chen und die Beweglichkeit wird
ebenso gefordert, wie die Stabilitat
und Korperwahrnehmung. Zudem
spielt der bewusste Einsatz von Atem-
techniken zur Stressreduktion eine
grof3e Rolle.

Kurze Entspannungs- oder Meditati-
onsphasen am Anfang und Ende je-
der Einheit unterstutzen das Abschal-
ten vom Alltag und férdern Regenera-
tion und Wohlbefinden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ei-
ne Gymnastikmatte, Wasser und ein
Handtuch

Beginn: Montag, 17.08.2026
Dauer: 8 x, 08:30 - 09:45 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Leitung: Patrick Schwarz

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62110-1

Beginn: Montag, 26.10.2026
Dauer: 8 x, 08:30 - 09:45 Uhr

Leitung: Patrick Schwarz
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62111-1
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Lassen Sie sich durch eine wohltuen-
de Yogastunde begleiten, die die inne-
re Muskulatur starkt, die Beweglich-
keit verbessert und das Gleichgewicht
herausfordert. Auf3erdem sollen durch
passive Dehnungen die Faszien und
Meridiane (Energiebahnen) in den
tieferen Korperschichten angespro-
chen werden. Verklebungen des fas-
zialen Gewebes kénnen so wieder ge-
schmeidig gemacht werden.

Ein sanfter Weg um Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kis-
sen (Meditations- oder festeres Kis-
sen), Decke

Beginn: Mittwoch, 09.09.2026
Dauer: 10 x, 17:30 - 18:30 Uhr
Geblhr: 75,00 €

Leitung: Gaby Kryszon

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62112-1

Entspannungsibungen verhelfen zu
einer besseren Beweglichkeit, starken
Kreislauf und Nerven und kraftigen
den Rucken. Auf sanfte Weise werden
die Muskeln gedehnt und Verspan-
nungen geldst, Kérper- und Atembe-
wusstsein verbessert und verfeinert.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, Decke und warme
Socken

Beginn: Mittwoch, 09.09.2026
Dauer: 10 x, 18:45 - 19:45 Uhr
Geblhr: 75,00 €

Leitung: Gaby Kryszon

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62113-1
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Stérkung der inneren Kraftquelle

Die 10 Grundibungen gehéren zu
den beliebtesten, weichflieRenden
Ubungen. Sie sind leicht zu erlernen,
starken besonders die Korpermitte
und lassen Dich mit freiem Kopf, ent-
spannten Nerven und positiver Ener-
gie im Hier und Jetzt ankommen. Man
braucht keine Grundkenntnisse und
es kann jeder leicht und schnell erler-
nen.

Mitzubringen:
Gymnastikmatte

Beginn: Montag, 31.08.2026
Dauer: 3 x, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebuhr: 27,00 €

Leitung: Ismene Steinadler
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62150-1

bequeme Kleidung,

Bei diesen Ubungen miissen Sie kei-
ne Leistung bringen. Durch leicht er-
lernbare, langsam flieRende Bewe-
gungen, finden Sie zu lhrer natirli-
chen Harmonie zurlick. lhr Kopf wird
frei, die Muskeln entspannen sich und
die Konzentration wird besser. Lassen
Sie sich darauf ein und genie3en Sie
den Vormittag mit Ruhe und Entspan-
nung.

Beginn: Montag, 21.09.2026
Dauer: 3 x, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebuhr: 27,00 €

Leitung: Ismene Steinadler
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62151-1



Akzeptanz, Stressbewdltigung férdern die
Konzentration und den Schlaf

Chronische Schmerzen beeinflussen
oft weit mehr als nur den Korper. Sie
kénnen den Alltag belasten, zu Er-
schopfung, Stress und Schlafproble-
men flhren und sich auf das personli-
che Umfeld auswirken. Nicht immer
stolRen Betroffene dabei auf Verstand-
nis, sodass Riickzug und Frustration
zusatzliche Begleiter werden konnen.
In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Anregungen und praktische Impulse,
wie Sie bewusster mit Schmerzen, be-
lastenden Gefiihlen und den Heraus-
forderungen des Alltags umgehen
kénnen. Gemeinsam richten wir den
Blick auf die Frage: Was kann ich
selbst dazu beitragen, mein Wohlbe-
finden zu starken und mehr innere
Ruhe zu finden?

Die Referentin berichtet dabei auch
aus eigener Erfahrung als Betroffene
und vermittelt alltagsnahe Strategien,
die helfen kénnen, die persoénliche Le-
bensqualitét zu verbessern, Ressour-
cen zu entdecken und neue Perspek-
tiven zu entwickeln.

Die Veranstaltung richtet sich an Men-
schen mit chronischen Schmerzen so-
wie an Interessierte, die mehr Uber
einen konstruktiven Umgang mit den
damit verbundenen Belastungen er-
fahren méchten.

Mittwoch, 04.11.2026,
18:00 - 20:15 Uhr
Gebuihr: 13,50 €

Leitung: Ismene Steinadler
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62152-1

Termin:

Ganzheitliches Gedéchtnistraining

Was wollte ich gerade nochmal erledi-
gen? Was wollte ich eigentlich einkau-
fen? Wieso fallt mir dieser Name jetzt
nicht ein?

Ruhig bleiben - Sie kénnen lhr Ge-
dachtnis trainieren! Im Kopf fit zu blei-
ben und Konzentration, Wortfindung,
Merkfahigkeit und verschiedene wei-
tere Kompetenzen zu verbessern, ist
Ziel dieses Kurses.

Die Kombination gezielter Ubungen
und der Austausch in der Gruppe brin-
gen das Gedachtnis in Schwung. Das
ganzheitliche Gedachtnistraining be-
teiligt Korper, Seele und Geist. Bewe-
gung und Entspannung gehdren da-
zu. In einer Atmosphare ohne Leis-
tungsdruck dirfen Sie sich auf ab-
wechslungsreiche Themen und Inhal-
te freuen.

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 7 x, 08:45 - 09:45 Uhr
Gebuhr: 49,00 €

Leitung: Anna Libke

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62160-1
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Kursreihe fiir Zugehérige von Menschen
mit Demenz

Worheide bietet in Kooperation mit
dem Demenznetzwerk fir den Land-
kreis Cloppenburg eine spezielle kos-
tenfreie Kursreihe flir Zugehdrige von
Menschen mit Demenz an.

In Deutschland leben rund 1,8 Millio-
nen Menschen mit einer Demenz. Die
meisten bleiben auch weiterhin zu
Hause; deren Betreuung und Pflege
wird in der Regel von Familienange-
hérigen oder Freunden geleistet. Aber
auch im Vorfeld von Diagnose und
Pflegesituation haben Zugehdorige be-
reits viele Fragen. Erfahrungen zei-
gen, dass im Durchschnitt vier Men-
schen im persénlichen Umfeld “mitbe-
troffen’sind - diese haben ein grofies
Informationsbedurfnis und wiinschen
sich Austauschmdglichkeiten mit an-
deren in einer vergleichbaren Situati-
on. Im Hinblick auf diese Bedirfnisse
wurde die Kursreihe "Begleitung im
Andersland" von der Diplom-Geronto-
login Reinhild Wbérheide entwickelt
und wird - mittlerweile patentiert und
ausgezeichnet - erfolgreich seit Uber
20 Jahren deutschlandweit durchge-
fuhrt. Unter der Leitung einer erfahre-
nen und qualifizierten Kursleitung aus
dem Woérheide-Team werden wahrend
der Kursreihe vielfaltig Informationen
zum Verlauf einer Demenz sowie zum
adaquaten Umgang mit den Erkrank-
ten vermittelt, wobei der Austausch
der Zugehorigen einen besonderen
Stellenwert bekommt. Zudem werden
Aspekte zur Pflegeversicherung und
zu rechtlichen Themen wie der ge-
setzlichen Betreuung und Vollmach-
ten angesprochen. Laut Reinhild Wor-
heide ist das Ziel der Kursreihe, den
Belastungen der Zugehdrigen entge-
genzuwirken, indem diese einen flr
sie selbst guten Umgang mit ihrer sich
verandernden Situation erlernen. Im
Idealfall soll erreicht werden, dass die
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Zugehorigen die Menschen mit De-
menz mit viel Humor in deren "An-
dersland" begleiten.

Eingeladen sind neben den klassi-
schen Angehdrigen von Menschen mit
Demenz auch Zugehdrige aus deren
naherem Umfeld, wie bspw. Freunde
oder Nachbarn. Die Kursreihe richtet
sich ebenfalls an Interessierte, die
sich im privaten Rahmen fir Men-
schen mit Demenz engagieren moch-
ten.

In Uberschaubaren Gruppen wird in
entspannter Atmosphare ein Rahmen
geschaffen, in dem Informationsver-
mittlung und Gesprache untereinan-
der moglich werden.

Bei einem Informationstermin am Mitt-
woch, den 02.09.2026 um 19 Uhr in
der VHS Loningen, Langenstrale 51,
49624 Loéningen werden die Inhalte
der Kursreihe "Begleitung im Anders-
land" vorgestellt und die Absprachen
fur die Durchfihrung der Kursreihe
getroffen. Eine Teilnahme an der
Kursreihe "Begleitung im Andersland"
ist gem. §45 SGB Xl kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

09.09. - 30.09.2026
4 x, 19:00 Uhr

Beginn:
Dauer:

Leitung: Andrea Poppe-Aumdiller
Hasetheater Loningen
AG62601-1

Ort:
Kurs:




Férderung von Gelenk- und Riickenge-
sundheit

Jeder mochte so fit wie moglich sein
und ungeachtet des Alters lasst sich
die Faszienstruktur, das Bindegewebe
zwischen Muskeln und Knochen, mit
minimalem Aufwand deutlich verbes-
sern und das Gefiihl von Vitalitat stei-
gern. Faszien und Tiefenmuskeln bil-
den eine Einheit. Diese ist grundle-
gend fur die Gelenk- und Rickenge-
sundheit sowie fur Leistung und Aus-
dauer.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch und Getrank

Beginn: Dienstag, 18.08.2026
Dauer: 10 x, 18:00 - 19:00 Uhr
Geblihr: 60,00 €

Leitung: Amelie Wachinger

Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62168-1

Beginn: Dienstag, 18.08.2026
Dauer: 10 x, 19:15 - 20:15 Uhr
Gebuhr: 60,00 €

Leitung: Amelie Wachinger

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62170-1

Férderung von Gelenk- und Riickenge-
sundheit

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 8 x, 18:00 - 19:00 Uhr
Geblihr: 48,00 €

Leitung: Amelie Wachinger
Ort: Hasetheater Léningen
Kurs: AG62169-1

Beginn: Dienstag, 27.10.2026
Dauer: 8 x, 19:15-20:15 Uhr
Gebuhr: 48,00 €

Leitung: Amelie Wachinger
Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG62171-1

Gymnastik am Morgen/Mental Balan-
ce ist eine ganzheitliche Trainingsme-
thode, die den Einklang von Korper
und Geist zum Ziel hat. Die Ubungen
beinhalten Kraft, Stretch- und Motorik-
Elemente und sorgen fir den Aus-
gleich muskularer Dysbalancen.

Beginn: Montag, 26.10.2026
Dauer: 8 x, 09:00 - 10:00 Uhr
Gebuhr: 56,00 €

Leitung: Dozententeam

Ort: Prime Sportclub
Kurs: AG62182-1

Beginn: Montag, 17.08.2026
Dauer: 8 x, 09:00 - 10:00 Uhr
Geblhr: 56,00 €

Leitung: Dozententeam

Ort: Prime Sportclub
Kurs: AG62181-1

Functionales Trainingskonzept

Der HYROX Functional Kurs orientiert
sich am Trainingskonzept des Fitness-
Wettkamps HYROX und kombiniert
funktionelles Krafttraining mit intensi-
ven Ausdauerelementen. Trainiert
werden typische HYROX-Ubungen
wie Schlitten schieben und ziehen,
funktionelle Ganzkoérperiibungen so-
wie Lauf- und Intervallbelastungen.
Der Kurs verbessert Kraft, Ausdauer
und mentale Starke und eignet sich
sowohl fur Einsteiger als auch fir
Fortgeschrittene, die sich gezielt auf
HYROX vorbereiten oder ihr funktio-
nelles Fitnesslevel steigern méchten.

Beginn: Mittwoch, 02.09.2026
Dauer: 10 x, 17:00 - 18:00 Uhr
Gebdhr: 80,00 €

Leitung: Dozententeam

Ort: Prime Sportclub

Kurs: AG62180-1

23



Tauchen Sie ein in den goldenen
Herbst der Literatur. Wir laden Sie ein
zu einer Offentlichen Buchvorstellung,
bei der literarische Stimmen die Far-
ben des Herbstes einfangen.

Termin:

Donnerstag, 19.11.2026,
19:00 - 21:30 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Leitung: Silvia Dierken

Ort:
Kurs:

Hasetheater Léningen
AG63001-1

Der Kurs bietet eine Vielfalt von inter-
essanten Themen. Im Zentrum stehen
literarische Texte. Wir lesen gemein-
sam Uberwiegend aktuelle Romane
und Kurzgeschichten und diskutieren
darauf aufbauend gesellschaftliche
Schlisselprobleme. Ausgehend von
eigenen Lese- und Lebenserfahrun-
gen tauschen wir uns uber verschie-
denste Themen aus.

Beginn: Freitag, 14.08.2026
Dauer: 8 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Gebuhr: 52,00 €

Leitung: Ulrike Hilmes

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG63100-1
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Flir Anfanger- und Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphare gestalten
Sie |hre eigenen Keramikstlicke im
Handaufbau - ganz ohne Drehschei-
be. Schritt fur Schritt entstehen z.B.
Tassen, Schalen oder Teller, die im
Anschluss mit Engoben individuell
verziert werden.

Termin: Freitag, 18.09.2026,
18:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 69,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz

Ort: Staub und Glanz,
Hauptstralle 22,
Cappeln-Sevelten

Kurs: AG63130-1

Termin: Freitag, 09.10.2026,
18:00 - 20:30 Uhr

Geblihr: 69,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz

Ort: Staub + Glanz

Kurs: AG63131-1

Termin: Freitag, 20.11.2026,
18:00 - 20:30 Uhr

Gebihr: 69,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz

Ort: Staub + Glanz

Kurs: AG63132-1

Termin: Freitag, 04.12.2026,
18:00 - 20:30 Uhr

Geblhr: 69,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz

Ort: Staub + Glanz

Kurs: AG63133-1

Termin: Freitag, 11.12.2026,
18:30 - 20:30 Uhr

Gebihr: 69,00 €

Leitung: Ann-Kristin Langletz
Ort: Staub + Glanz
Kurs: AG63134-1



Baustein Il

In diesem Kurs bereiten wir uns ge-
zielt auf die Abschlussprifung Teil Il
fur Industriekaufleute im Bereich KSK
vor. Gemeinsam wiederholen wir pri-
fungsrelevante Inhalte, bearbeiten ty-
pische Aufgaben und besprechen
wichtige Themen verstandlich und
praxisnah. Auch Auszubildende aus
dem zweiten Lehrjahr sind herzlich
willkommen, um verschiedene The-
men friihzeitig zu wiederholen und zu
festigen. AuBerdem gibt es hilfreiche
Tipps zur Prifungsstrategie und genu-
gend Raum fiir Fragen und Ubungen.

Themen:

* Buchhaltungsvorgange

* Kosten- und Leistungsrechnung
e Jahresabschluss

» Ubung Abschlusspriifungen

Dieser Kurs eignet sich fiir Auszu-
bildende, die ihre Abschlusspriifung
im Winter 2026 oder Fruhjahr 2027
absolvieren.

Samstag, 05.09.2026
4 x, 09:00 - 12:00 Uhr

Beginn:
Dauer:

Gebuhr: 104,00 €
Leitung: Anne Haring
Ort:
Kurs:

Hasetheater Loningen
AG65410-1

Flir Schiiler*innen ab 10 Jahre und Er-
wachsene

Moderne Lernmethoden fihren in kur-
zer Zeit zu lhrem Ziel, mit zehn Fin-
gern die Computertastatur effektiv
und schnell bedienen zu kénnen. So
verbringen Sie lhre Zeit mit wichtige-
ren Dingen als dem "Zweifinger-Such-
system"!

Das neue Trainingsprogramm ver-
spricht, nach drei Terminen die PC-Ta-
statur mit allen ihren Buchstaben und
Zeichen ohne Hinsehen bedienen zu
kdénnen. Erkenntnisse aus Padagogik,
Hirnforschung, Assoziations- und Vi-
sualisierungstechniken liegen zugrun-
de und Elemente aus dem Gedacht-
nistraining werden genutzt, um effekti-
ves und schnelles Lernen zu ermdgli-
chen.

Beginn: Montag, 19.10.2026
Dauer: 3 x, 09:00 - 12:00 Uhr
Gebluhr: 66,00 € inkl. Kursbuch
Leitung: Ursula Kreutzmann

Ort: Berufsbildende Schule
Kurs: AG65600-1
Office kompakt

Dieser Kurs bietet Ihnen eine effizien-
te Einfuhrung in Microsoft Word und
Excel.

¢ MS Word - Dokumente erstellen,
bearbeiten, speichern und drucken,
Formatierungsmdglichkeiten und
Seitenlayout

* MS Excel - Grundrechenarten und
Formelbearbeitung

Beginn: Montag, 02.11.2026
Dauer: 5x, 18:30 - 20:45 Uhr
Geblhr: 69,00 €

Leitung: Ursula Kreutzmann
Ort: Berufsbildende Schule
Kurs: AG65620-1
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Folgekurs o. Vorkenntnisse A2

In diesem Kurs haben Sie die Mog-
lichkeit, lhre englischen Sprachkennt-
nisse zu erweitern. Im Vordergrund
steht die gesprochene Sprache, damit
Sie Alltagssituationen meistern und le-
bendige Gesprache flihren koénnen.
Wichtige grammatische Strukturen
werden gelbt und Sie trainieren und
erweitern lhren Grundwortschatz.

Beginn: Montag, 07.09.2026
Dauer: 10 x, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebuhr: 74,00 €

Leitung: Esther Kelly

Ort: Hasetheater Loningen
Kurs: AG64403-1

WEREETHEATER -

Kunst- und Kulturverain Loningen a.V.

Kartenvorverkauf:

Hier erhalten Sie Karten fiir die Veranstaltungen des
Hasetheaters, melden Sie sich gerne in der Geschaftsstelle,
LangenstraBe 51

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 08:00 — 12:00 Uhr
Di. u. Do. 15:00 — 17:00 Uhr

26



Katholische
Erwachsenenbildung

Bildungswerk Léningen e.\V. Volkshochschule
Geschiftsstelle .
Bildungswerk / VHS Loningen Offnungszeiten :
(Gebdude Hasetheater) Montag bis Donnerstag:
LangenstraBe 51 08:00 - 12:00 Uhr
49624 Loningen Dienstag + Donnerstag:

. . 15:00 - 17:00 Uhr
verwaltung@bildungswerk-loeningen.de Freitag: geschlossen
Tel. : 05432/92277 g: geschiossen

Bankverbindung : Katholisches Bildungswerk Léningen
IBAN : DEO06 2805 0100 0086 1040 31
BIC: SLZODE22XXX
Landessparkasse zu Oldenburg

Verwendungszweck : Name + Kurs Nr. oder Kurstitel

Online-Anmeldung: www.bildungswerk-loeningen.de

Haben Sie Interesse an einem unserer Kursangebote, aber das nétige Geld
dafiir fehlt? Dann kénnen Sie sich gerne per Mail an den Biirgerverein
»Blrger fir Birger" info@bfb-541.de wenden.

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen und Widerrufsbelehrungen,
die auf der Internetseite www.bildungswerk-loeningen.de eingesehen
werden kdnnen.

Geschiftsstellenleitung:
Alexandra Richter
Tel.:05432/92278

Katholische
Erwachsenenbildung

sidungewerk Lnngenev. EMAI|: @.richter@bildungswerk-loeningen.de

Email: loeningen@vhs-cloppenburg.de

7 Volkshachschule

Bildquellen: pixabay und Bildungswerk L&ningen






